Vybava pro maminku a
miminko

To nejdulezitéjsi, co budete
potifebovat do porodnice a v prvnich
dnech po narozeni Vaseho miminka.

Vybava pro maminku:

¢ 2x téhotenské kalhoty

¢ 2x podprsenka na kojeni
¢ vlozky do podprsenky

¢ krém na bradavky

e krém proti striim

e polstarek na spani/kojeni
¢ vlozky z buniciny

¢ jednorazové kalhotky

Doporucujeme:

¢ systém na odstranéni
vpacenych/plochych bradavek
® pas do auta pro téhotné

Vybava pro miminko:

Obleceni:

¢ 3 zavinovacky s oblecky

* 3x overal na spani — rizné velikosti
¢ 4x body s kratkym rukdvem ¢. 56
az 62

¢ 4x body s dlouhym rukdvem ¢. 56
az 62

¢ 3x teplacky

¢ 3x tenka Cepice

* 2x tepld Cepice

e rukavice teplé

¢ rukavice proti poskrabani — 2 ks
¢ 3-5x latkové boticky

® 2-3x ponozky

® 3x puncosky na zimu

o teplejsi teplakova souprava

¢ kalhoty + svetfik na vychazky

e teply overal na zimu

¢ 3-5x dupacky

® 5x kosilky

® 5x latkové bryndacky

Hygiena:

¢ jednordzové plenky

® 30-50x plenky latkové, 80x80 cm
¢ hiebinek

* nGzky

e vlhké ubrousky

¢ jednorazové podlozky na
prebalovani

¢ teplomér — digitalni nebo s
ohebnou $pickou

¢ odsavacka nosu

¢ krém na zadecek

e praci prasek pro déti

e mydlo a Sampon pro déti

e krém na tvar do zimy

e lih na pupek

e Paralen, Ibuprofen pro déti,
Nasivin

¢ vatové tampony do usi

¢ koS na pleny

¢ vatové tampony na myti oci

Spanek:

* postylka a matrace

e 2x povleceni a 2x prostéradlo
¢ podlozka do postylky proti
proclrani

o fleece deka

e zavinovacka

Doporucujeme:

e monitor dechu

¢ hraci koloto¢ nad postel
¢ mantinely do postylky

e chvicky

¢ prenosné lehatko

Krmeni:

Pro spravny vyvoj détatka je dilezité
kojit.

V tomto odstavci najdete produkty,
které jsou

jen dopliiky nebo pomocniky pro
Uspésné kojeni.

e odsdvacka materského mléka s
masazni vlozkou

o sterilizator

¢ ohfivac lahvicek

¢ kojenecké lahvicky

e zasobniky na mléko

e kartacek na lahvicky

¢ dudliky, Siditka

o fetizek na Siditko

* bryndak

e termoobal na lahvicky
e chranice bradavek

¢ kojeneckd voda

o |Zicky

o Zidlicka na krmeni

Koupani:

¢ vanicka na koupani nebo koupaci
kyblik

 prebalovaci podlozka/pult

e teplomér do vody

o 2x froté osusky

¢ 2x plenkova osuska, 90x100cm

e Zinka

¢ lehatko do vanicky

Cestovani:

e kocdrek

¢ autosedacka

¢ babyvak, klokanka, satek
¢ cyklosedacka

OBVYKLA VYBAVA DO PORODNICE

Maminka:

* hygienické potteby, Iéky

® 2x rucnik

e Zupan

e prezuvky

e jednorazové kalhotky ze sitoviny
e vlozky z buniciny

e podprsenka na kojeni, vlozky do
podprsenky

e krém na bradavky

e teplé ponozky

e plovouci kolo na sezeni

¢ nocni koSilka na kojeni

* boty do sprchy

e jednordazové podlozky

e jednorazové ziletky

Nezapomeiite:

e obcansky prlkaz, prikaz pojisténce
e téhotensky prikaz

® penize

e mobilni telefon

e pribor

Casto se zapomina:

® balzdm narty

e voda bez bublinek

* néco na cteni

e ¢aj na podporu tvorby mléka
¢ hrnecek

Détatko:

— zjistéte si dopredu, které véci
poskytuje vase porodnice a které
mate mit vlastni.

* kosmetika

e plenky (10 ks/den), viIhéené
ubrousky

¢ obleceni, véci na odvoz domu
e autosedacka (pfiveze tatinek)
¢ deka

e zavinovacka

Tatinek (k porodu):

e fotoaparat, nahradni baterie
e mobilni telefon a nabijecka
e svadina

e drobné na automat

e prezuti

Co je potieba zafidit:

e trvaly pobyt ditéte

e karticka zdravotniho pojisténi

e prispévek na narozeni ditéte

e détsky pediatr — pfed narozenim!
* pojistka pro dité — jakou chtéji
rodice



